Formation 2:

Prendre des notes |




’ Prendre des notes en un coup doeil

METHODE PRENDRE DES NOTES

POUR REUSSIR

Y
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Prise de notes

*Moyen de se concentrer ;
*Facon de recueillir de I'information ;
*Facon de s'organiser ;

*Moyen d’approfondir ses connaissances.
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Pourquoi prendre des notes?

*Retrouver, relire et utiliser notes bien prises = base ;
*Relever |I'information rapidement ;
*Points essentiels d’'un exposé oral ou écrit ;

*Permet recréer |I'exposé.
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Discipline, Cours

Histoire
lacrige de Cubaen 1962

a Cubov

I LU'affrontement américain- sovielique

Date
25/04/2014

nucléairéd

Apres le cours, clarifiez
vos notes en surlignant
les titres

II Uescalade de la crise et lae menace

Utilisation de surligneurs pour

bien distinguer les titres et

sous-Titres.

Sautez une ligne
apres chaque partie.
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SPECIATION|

e Evolution 2 groupes des directions diff.

Types de spéciation

o Allopatrique (« autre patrie ») :

- Pop. se divise en sous-pop. = nouvelles gp, = isolement physique.

- Isolement > barriéres physiques = divergence génétique des sp, isalées = mécanismes
d’isolement ggprad. = perfectionnement.

- Phénoméne lent et graduel > effet indirect = adaptation et isolement géographique

- EX MARTIN-PECHEUR (MP): 3 formes en Nouvelle-Guinée (NG) sont indiscernables. MP
des fles ARU = ++ différents de la forme initiale de la NG. En fait, ces iles + NG = 1
territoire = isolement géo => spéciation entre les deux. Quand iles rattachés, les MP des
2 territoires ne se sont pas hyhtidE,= 2 sp, distinctes.

4

Utilisation de surligneurs et de

° V4 °

Utilisation de schémas pour
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o Parapatrique :

- Forma. de. news gp, = 2 pop. contigués.

- En contact et pas isolées ;

- Création d’une zone hybride entre 2 formes = sélection.

- EX. CORNEILLE NOIRE ET MANTELEE- diff. pac plumage (totalement noire &
noire pour la téte et les ailes). Distribution en Europe de part et d’autre d’une aire de

distribution. Territoires distincts = des sous-sp_
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*** DIFFERENCE ENTRE TYPES SPECIATION = EXAM

mieux illustrer le contenu.

Mise en evidence d’une

ortentielle esTio exame
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Abréger les mots

* Ecrire de maniére lisible et abrégée =
gagner du temps ;

4

: Comment

* Inventer son propre dictionnaire
d’abréviations ;

gagner du * Toujours garder les mémes ;

1'emPS? * Créer une fiche d’abréviations ;

* Evite les problemes de déchiffrage.
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Comment
gagner du
temps?

Abréger les mots =2 régles générales

°* Signes mathématiques et autres
symboles: =, +, -, 2, etc. ;

* Lettres grecques: (P (phi) pour
philosophie, ¥ (psi) pour psychologie,

efc. ;

* Supprimer voyelles: cdlt -
cordialement ;

* S’inspirer du langage SMS ;

* Ressource en ligne.



https://concours-fonction-publique.publidia.fr/actualites/pratique/les-principales-abreviations-utiles-a-la-prise-de-note

Supprimer des mots

* Supprimer tout ce qui n'est pas
indispensable & la compréhension ;
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' Comment
gagner du

* Articles;

* Verbes d’état dont la disparition ne
géne pas la compréhension (étre) ;

1'emp8? * Elements de commentaire, de

digression (qui s’éloigne du sujet).




Supprimer des mots =2 exemples

* Ex: Marie Curie est une physicienne
frangaise qui a regu deux prix Nobel.

4

J * Marie Curie: physicienne fr, 2 Nobel.
Comment Py
° Ex: La population mondiale a
gagner du considérablement augmenté ces
cinquante derniéres années, ce qui a
+emPS? provoqué des crises économiques
graves.

* T pop mond 50 last années =2
crises écon graves.
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Comment
gagner du
temps?

Transformer des mots

Remplacer groupe verbal par un nom ;

Permet gagner du temps en remplagant
une phrase par quelques mots ;

Ex: « La France et I'Allemagne ont
adopté une nouvelle réglementation >
peut étre notée ainsi : Fr + All : nvlle
réglementation ;

Ex: « choux, carottes, pommes
terre » devient « légumes >.
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* Les notes sont prises, mais le travail n’est pas
terminé ;

* Retravailler les notes ;
* Compléter les notes ; I’

* Interroger l’enseignant.



"EXPLOITER SES NOTES

* Relire aprés le cours ou max 24H aprés ;

ST (g
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* Mettre en valeur les points importants ;

* Compléter avec éléments qui reviennent en téte ;

* Chercher mots inconnus et creuser incompris ; |

* Soigner schémas ;

Réfléchir sur le cours =2 se poser des quesﬁons




EXPLOITER SES NOTES
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* Il ne faut jamais recopier les notes!

* |L'objectif est de prendre des notes qui soient

UTILISABLES et qui peuvent étre complétées aprés h




Problémes en lien avec la prise de notes

PROBLEME SOLUTION

Notez le plan de I'exposé (si

disponible) ; sinon suivre le

plan de cours. Prenez des

notes sans interruption.



Problémes en lien avec la prise de notes

PROBLEME SOLUTION .

Tracez une ligne horizontale
et continuez de noter

Demandez plus tard ce que

vous avez manquez. Faire

une photocopie des notes

d’un « bon étudiant >.



Problémes en lien avec la prise de notes

PROBLEME SOLUTION

Notez-les au verso
demandez le sens de ces

mots & Penseignant ou

consultez le glossaire ou le

dictionnaire, et notez les

définitions.

NP\



Problémes en lien avec la prise de notes

PROBLEME SOLUTION .

Demandez &
enseignants de ralentir le

rythme ou de répéter les

points importants. Dressez

une liste d'abrév. et la

garder bien en vue.



Problémes en lien avec la prise de notes

PROBLEME SOLUTION .

Allez voir 'enseignant aprés
le cours, il répondra & vous
questions. En discuter avec
vos camarades et si c’est

généralisé, en parler avec

enseignant =2 solutions.



Avez-vous des

questions?




Student

Resource
Page

Use these icons and illustrations

in your Canva Presentation.

Happy designing!
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Resource
Page

Use these icons and illustrations

in your Canva Presentation.

Happy designing!




